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Experiência Profissional: 
 

Nome da empresa: Wewow,Lda 

Setor: Novas Tecnologias - Desenvolvimento e Implementação de Software  

Datas: Maio/2014 até à data 

Cargo(s) Ocupado(s):  

Responsável de Comunicação 

Principais atividades e responsabilidades: 

- Elaboração e implementação da estratégia de comunicação; 

- Otimização e gestão de conteúdos de vários websites associados aos diferentes 
produtos da empresa; 

- Gestão de conteúdos de websites para empresas clientes (Veedmee, InspirennovIT, 
BestSupplier, Câmara de Comércio e Indústria Luso-Colombiana; Associação 
Portuguesa dos Comerciantes de Materiais de Construção); 

- Inserção de conteúdos em plataformas de Newsletter; 

- Redação de artigos para divulgação de produto; 

- Gestão de redes sociais (facebook, linkedin, twitter).  

 

 
Competências Técnicas 
 
 
- Conhecimentos de edição e gestão nos CMS open-source mais difundidos: 
Wordpress,Joomla e Drupal. 
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- Conhecimentos básicos de HTML e CSS para edição de conteúdos web. 
 
- Experiente em Internet publishing, produção e edição de conteúdos multimédia, 
especialmente vídeo. 
 
- Experiência na difusão de conteúdos jornalísticos multimédia nos canais de social 
media, sempre com uma abordagem de marketing social integrado. 
 
- Criação de metodologias, mecânicas e táticas de desenvolvimento de iniciativas 
fortemente apoiadas em social media, como passatempos, surveys e quizzes. 
 
- Paixão pelo marketing digital e por social media, com bom e fácil entendimento do 
valor e funcionamento da maior parte das plataformas, incluíndo Youtube, Reddit, 
Flickr, Pinterest, Twitter, Blogs, etc. 
 
- Conhecimentos básicos de Web Analytics (Google analytics) 
 

 

 

Nome da empresa: Golfmark, Lda 

Setor: Produtora Audiovisual 

Datas: Setembro/2005 até Maio/2014 

Cargo(s) ocupado(s):  

 Produtora / Jornalista / Sócia  

Principais atividades e responsabilidades:  

- Apoio nas funções comerciais e execução de orçamentos; 

- Responsável de desenvolvimento e gestão do website golfe.pt assim como do social 
media do mesmo;  

 

Desporto 

Responsável de produção de conteúdos, reportagens, redação de textos e locução 
para o Golf Report, programa semanal transmitido na SIC Notícias desde Setembro de 
2006;  

Responsável de produção de conteúdos, reportagens, redação de textos e locução 
para o Golfe Magazine, programa mensal transmitido na RTP2 desde 2006; 

Produção e cobertura internacional de várias provas do Circuito da European Golf 
Association.  

Distinções: Troféu José Roquette - Jornalista do Ano 2008 pela Federação Portuguesa 
de Golfe    



Cultura e lazer 

Responsável de produção, apresentação, reportagens e locução das três temporadas 
do programa Escape TV, plataforma do portal de turismo e lazer Escape.pt, num total 
de 40 episódios. Programa transmitido na SIC Notícias e SIC Internacional, entre 
Outubro de 2010 e Outubro de 2011, presentemente a ser transmitido na RTP África; 

Responsável de produção na realização do piloto “Há Mesa”, programa de culinária. 

Empresas 

Responsável de produção de vídeos internos, corporate Tv, demonstrações de 
produto, vídeos institucionais e cobertura de eventos para clientes como a Siemens, 
Herdade da Comporta, Microsoft, MultiMall, GEMA, REPSOL, TOTAL Angola. 

Outros 

Portugal Telecom 

Pivot em diversos vídeos explicativos da Área de Cliente PT  

 

Nome da empresa: Rádio Difusão Portuguesa, Antena 3 

Sector: Media 

Datas: Dezembro/ 2003 até Maio/2004 

Estágio curricular 

Cargo ocupado: Jornalista 

Freelance  

 
- Locução da série Boa Cama Boa Mesa, programa de televisão sobre turismo e lazer 
(SIC Notícias); 
 
- Redação de peça jornalística semanal para o programa de televisão Volante (SIC 
Notícias); 
 
- Redação de conteúdos para o website Skyscanner;  
 
 
 

 

Educação e formação: 
 

Nome da Organização de Ensino: Universidade Nova de Lisboa – Nova School of 
Business and Economics Executive Education 

Datas: Abril e Maio de 2012 



Designação: Master Class Series in Zero Growth Economies – Inovação, Caminhos para 
o crescimento; Marketing para o crescimento e criação de valor  

Nome da Organização de Ensino: Faculdade de Ciências Socias e Humanas da 
Universidade Nova de Lisboa 

Datas: 1999 a 2004  

Designação: Licenciatura em Ciências da Comunicação 

Especialização: Variante de Jornalismo 

Frequência de um semestre lectivo na Universidad de Salamanca ao abrigo do 
programa Erasmus 

Nome da Organização de Ensino: CENJOR 

Datas: Março a Maio de 2002 

Designação: Ateliê de Jornalismo Radiofónico 

 

Aptidões e competências pessoais 

 

Língua materna: Português 

Outras Línguas: 

Inglês: Excelente, falado e escrito 

Castelhano: Bom, falado e escrito 

Francês: Médio, falado e escrito 
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