
 

 
 

                                                                        Dados Pessoais 
 
Nome 

Bruno André Silva Lavos 
 
 
Data de Nascimento 

10 Abril 1982 
 
 
Nacionalidade 

Portuguesa 
 
 
Naturalidade 

Lapa _ Lisboa 
 
 
Cartão Cidadão 

12091693 
 
 
Nº Contribuinte 

234073780 
 
 
Morada 

Rua Dr. Eusébio Leão_nº4_3ºEsq. 

2830_343 Barreiro 
 
 
Contactos 

Telemóvel: 916067863 

Email: bruno.silvalavos@gmail.com 

Skype: bruno_lavos 

Facebook: Bruno Lavos 
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Habilitações Literárias 

 

1997 _ 2000 

Curso Tecnológico Informática 

Escola Secundária da Baixa Banheira 
 

2000 _ 2004 

Curso Geral Humanidades 

Escola Secundária da Baixa Banheira 

 
2004 _ 2005 
Curso Geral de Som _ Produção Áudio 

ETIC_ Escola Técnica de Imagem e Comunicação 

 
2005 _ 2006 
Curso Avançado de Produção Musical 

ETIC_ Escola Técnica de Imagem e Comunicação 

 
2010 _ 2011 

Pós-Graduação Técnicas e Metodologias Expressivas 

Educação Expressiva 

ISLA e Vivenciarte - Associação Internacional de Terapias Expressivas 

 

2014 _(Frequentando) 

Mestrado Integrado de Psicologia  Psicologia Social 

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Formação & Workshops 

 

2001 Formação 

Windows, Word e Excel 

Seixinfor, Informática e Formação, Lda. 

 

2008 Formação 

Técnicas de Arte Criativa na Educação 

CEMFor _ Dra. Marcelli Ferraz (Psicoterapeuta Expressivo) 

 

2008 Formação 

Musica na Educação e Musicoterapia 

CEMFor _ Dr. Nuno Barreira (Psicoterapeuta Expressivo) 

 

2008 Seminário 

Metodologias Expressivas Integradas 

Arte na Educação, em Terapia & na Intervenção Social 

CEMFor _ ISLA 

 

2008 Formação 

 Sonhar, Imaginar e  

Dr. João Luís Bucho (Psicoterapeuta 

Expressivo) ISLA _ Vivenciarte 

 

2008 Seminário 

Dia Internacional da Pessoa com Deficiência  É Difícil Ser Diferente 

Instituto Politécnico de Setúbal _ APPACDM 

 

2008 Seminário 

Identidades à Prova: Jovens, Pertenças, Dualidades e Ancoragens 

CIES _ ISCTE 

 

2008 Workshop 

Origami na Educação 

ESE Lisboa _ Dra. Fátima Granadeiro 

 

2009 Seminário 

ESE Anima 2009_Contextos e Práticas de Animação Sócio Cultural 

ESE Setúbal 

 

2009 Seminário 

Saber Fazer: Talento, Conhecimento e Interacção 

ETIC - Escola Técnica de Imagem e Comunicação _ IPA 

 

2009 Formação 

Meditação Zen 

Monge Ives _Dojo Zen de Lisboa 

 

 

 

 

 

 



 

2009 Masterclass 

David  Experiential Learning 

Dra. Carin Breukers _Zuyd University (Holanda) 

 

2009 Formação E-Learning 

Language Construct: Neurological Foundations of Language 

All Kinds of Minds (www.allkindsofminds.org) 

 

2010 Seminário 

Sábado Expressivo 

Vivenciarte - Associação Internacional de Terapias Expressivas 

 

2011 Formação 

Open Source LEGO Serious Play Methodology 

LEGO_Dinamarca 

 

2011 Formação 

Contador de Histórias 

Serviço Educativo Culturgest 

 

2011 Formação 

Crianças e Jovens: Sentimentos, Emoções e Expressão Autêntica 

Dra. Isabel Cunha (Psicoterapeuta Expressiva) 

Rede de Ludotecas de Cascais 

 

2011 Formação 

Ludotecas: O Caminho para a Educação do Futuro 

Dra. Natália Pais (Psicopedagoga) 

Dra. Ana Maria Pessanha (Psicopedagoga)  

Rede de Ludotecas de Cascais 

 

2012 Workshop 

Técnicas e Vivências Expressivas 

Prof. Ana Barata Feio (Educadora Expressiva) _ Vivenciarte 

 

2012 Seminário 

As Ludotecas e o Brincar nas Cidades Educadoras 

Rede de Ludotecas de Cascais 
 
 
2012 Formação 

Brincar é Muito Sério 

Dr. Emílio Salgueiro (Psiquiatra)_ Rede de Ludotecas de Cascais 
 
 
2012 Formação 

Psicomotricidade e a Criança e Jovem 

Dr. Carlos Neto (Psicopedagogo)_ Rede de Ludotecas de Cascais 
 
 
2012 Formação 

Dança em Contexto Educativo 

Serviço Educativo Centro Cultural de Cascais 

Rede de Ludotecas de Cascais 
 

http://www.allkindsofminds.org/


 
Experiência Profissional 

 

2004 _ 2006 

ETIC_ Escola Técnica de Imagem e Comunicação 

Assistente Pedagógico _ Professor Assistente 

 

006_2007 

On The Road _ Som e Luz Profissional  

Cool Áudio _ Som e Luz Profissional  

Studio Manager _ Técnico de Som e Luz 

 

2007/2008 

Bosque Secreto _ Estúdio Pós-Produção Áudio e Vídeo 

Live Arts _ Interacção Multimédia 

Studio & Stage Manager _ Pós-Produtor Som e Vídeo 

 

2009_2010 

VIVA _ IPSS CATL Centro de Actividades de Tempos Livres 

Educador Expressivo 

 

2009 _ 2010 

Fundação António Silva Leal 

Casa da Luz _ CAE Casa de Acolhimento de Emergência 

Educador Expressivo 

 

2010 _ 2011 

VIVA _ IPSS CATL Centro de Actividades de Tempos Livres 

CRIVA _ IPSS Centro de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira 

Educador Expressivo 

 

2011 _ 2012 

Rede de Ludotecas de Cascais 

(Ludotecas de Alcoitão, da Adroana e da Torre) 

Educador Expressivo _ Ludotecário 

 

2014_ 

Fundação António Silva Leal 

Casa da Luz _ CAE Casa de Acolhimento de Emergência 

Ponto de Luz _ CASE Acolhimento Social de Adultos 

Educador Expressivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Áreas de Conhecimento 

 
Ciências Sociais & Humanas 
 
 
Psicologia  

Educação & Terapia  

Comunicação  

Neurociências 

Neurobiologia Pessoal & Interpessoal 

Neuropsicologia  

Neurolinguística & Programação Neurolinguística 

Filosofia Ocidental e Oriental 

Sociologia 

Antropologia 

 

Áudio / Produção Musical 

 

Electricidade Básica 

Instalação, Montagem e Configuração de Sistemas de Som 

Som Estúdio e Som Ao Vivo 

Acústica Arquitetural  

Acústica Musical  

Síntese Sonora 

Captação, Mistura e Masterização 

Edição Não Linear 

Operador de Sistema Edição Não-Linear Pro Tools 

Pedagogia Musical 

Som Aplicado aos Media (TV, Rádio, Cinema)  

Formação Musical Elementar 

História da Música (Evolução dos Diversos Estilos Musicais) 
 
Design 
 
Experience Design 
Sound Design 

Produção Musical Aplicada 

Psicologia da Música (Semiótica e Significação Musical)  

 

Línguas 

 

Inglês (Fluente Falado e Escrito)  

Francês (Não Fluente) 

Linguagens Não-verbais (Fluente) 

 

 

 

 

 

 

Bruno André Silva Lavos 


